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ขอปฏิบตัิสาํหรับหอพัก   เพื่อการปองกนัและควบคุมโรคไขหวัดใหญ 
กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข 
4  สิงหาคม  2553 

 

คําแนะนําสําหรับเจาหนาที่ฉบับน้ี   สามารถนําไปปรับใชเปนแนวทางในการกําหนดขอปฏิบัติ
สําหรับการปองกันการแพรกระจายและควบคุมโรคไขหวัดใหญ   ภายในหอพักหรือสถานที่พักอื่นๆซ่ึงมี
ลักษณะคลายคลึงกัน โดยเปนสถานที่มีผูคนหนาแนนและมีผูคนเขาออกเปนจํานวนมาก มีความเสี่ยงที่จะ
เปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคไดกวางขวาง  ดังนั้น  กระทรวงสาธารณสุข จึงขอใหคําแนะนํา  ดังน้ี 
 

คําแนะนําท่ัวไป 
1. เจาของหอพักควรใหขอมูลความรู  ในการปองกันโรคไขหวัดใหญแกผูพักอาศัยในหอพักรวมทั้ง

พนักงานในหอพักดวยชองทางตางๆ เชน ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรู โดยเนนแนะนําการ
ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยที่ดี เชน ลางมือดวยนํ้าและสบูบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชู 
หรือผาปดปาก ปดจมูก หากไมมีหรือหยิบไมทันไมควรใชมือปองจมูก ปาก (เพราะหากปวยเช้ือจะติดอยูที่
มือ แลวไปเปรอะเปอนตามสิ่งของเครื่องใชตางๆ) ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน จะชวยลดการฟุงกระจายของ
ฝอยละอองน้ํามูกน้ําลายหรือเสมหะไดดี 

2. จัดสถานที่และอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน  

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจําหองที่ใชรวมกัน  เชนหองอาหาร  หองพัก
ผอน 

• จัดมุมใหคําแนะนําและใหบริการหนากากอนามัยสําหรับผูที่มีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ 

• ทําความสะอาดสถานที่ อุปกรณ เครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตู ราวบันได 
โตะอาหาร  โทรศัพท  กอกนํ้า  ดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดทั่วไป อยาง
นอยวันละ 1-2 ครั้ง 

 

คําแนะนําเพือ่ลดการนาํเชื้อเขามาแพรในคาย 
 1 .หากผูพักอาศัยในหอพักผู ใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ  เชน  มีไข  ไอ  เจ็บคอ 
มีนํ้ามูก ปวดเม่ือยตามรางกาย  ยังไมควรพักรวมกับผูอื่น   ใหนอนแยกหองไวกอนประมาณ  7  วันหรือ
หลังจากหายปวยเปนปกติแลวอยางนอย  1  วัน 
          2. หากมีผูพักอาศัยปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติ ใหแจงเจาหนาที่
สาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อสอบสวน ปองกัน และควบคุมโรคตอไป 

3. หากหอพักใด  พบการระบาดของโรคไขหวัดใหญแลว ใหพิจารณายกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรม
ภายในที่มีการรวมตัวกันหมูมากที่ไมจําเปนออกไปกอน  
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คําแนะนําในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ 
1. ฝกอบรมเจาหนาที่หองพยาบาลและอาสาสมัครที่จะดูแลผูปวย   
2.  แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ ดูแลผูปวยตามคําแนะนําสําหรับผูปวยและผูดูแลผูปวย และใหผูปวย

พักผอนมากๆ  
3.  จํากัดการเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การยายไปอาคารอื่นของหอพัก

ในชวง 7 วันนับจากวันเริ่มปวย   
4.  หากมีผูพักอาศัยปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยกสําหรับ

ผูปวยไวในบริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาที่ดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวางหอง            
ชั้น  หรืออาคารตางๆ   

5.  ไมจําเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสําหรับผูปวยแตละราย แตใหทําความสะอาด
อุปกรณเครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ําใหสะอาด กอนผูปวยอื่นจะใช 

6. ซักทําความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอื่นจะใช 
7.  หากผูพักอาศัยประสงคจะยายออกไปจากหอพักในระหวางที่มีอาการปวย ควรใหคําแนะนําผูที่

ปวยเล็กนอยดูแลรักษาตัวท่ีบาน หรือหากอาการมากควรไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล  
8.  ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูที่มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัด

ใหญ  ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา หญิงมีครรภ 
และผูท่ีเปน โรคอวน 
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